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Olio di borragine bio 
 

spremuto a freddo 

Naturale al 100%  

per l'alimentazione e la cura della pelle 
 

Il nostro olio di borragine puro al 100% è ottenuto dai semi della pianta di borragine (Borago officinalis), detto anche cetriolo, 
mediante spremitura meccanica a freddo senza alcun impiego di calore. Le sostanze preziose, tra cui almeno il 20% di acido 
gamma linolenico e almeno il 35% di acido linoleico, sono preservate al meglio. Poiché l'olio di borragine è molto sensibile, 
non va scaldato, ma va consumato allo stato puro, come ingrediente per condimenti o smoothie, ma anche per la cura della 
pelle.  
 

Ingredienti: 100% olio di semi di borragine spremuto a freddo da coltivazione biologica certificata. 
 

Valori nutrizionali medi per 100 ml: 

Valore energetico 3404 kJ/828 kcal 
Grassi 
di cui 

92 g 

- acidi grassi saturi 13 g 
- acidi grassi monoinsaturi 23 g 
- acidi grassi polinsaturi  54 g 

Carboidrati 0 g 
- di cui zuccheri 0 g 
Proteine 0 g 
Sale 0 g 

 
* di cui 34 g di acido linoleico e 19 g di acido gamma linoleico 
 
Chiudere bene, conservare in luogo fresco al riparo dalla luce. 
 

  
 

  
DE-ÖKO-001 
Agricoltura UE/non UE 
 

 

Contenuto 100 ml 

 
No. art: 1807 
 
Eti1223 

 


